
Dato Arrangement
August
21. august Guida tur til Ramstadslottet naturreservat med Tom G. Bengtson
28. august Til kjente og ukjente steder – guida tur fra Grønmo med Lise Henriksen

September Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka –  Vandreutstilling»  
på Rælingen bibliotek

3. september Barnas dag på Sandbakken med hundekjøring, sjonglering og grilling. 
Arrangør: Sandbakken

4. september Blåbærstevne med foredrag om nasjonalparken på Setertjernstua. 
 Arrangør: Setertjernstua

11. september Leikarringen Hunar og Lørenskog Toraderi inviterer til underholdning, 
vafler og kaffe på Skulerudstua (Lørenskog). Arrangør: Skulerudstua

17.–18.  
september

Spillet om Sarabråten – Friluftsteater på Sarabråten

20. september «Fire temperamenter Østmarka», med Morten Krogvold, Ketil Bjørnstad, 
Tove Nilsen og Erik Wassum. Bøler kirke. Regi: Cathrine Søberg

24. september Spillet om Sarabråten – Inneforestilling Vetland/Oppsal skole

Oktober Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka –  Vandreutstilling»  
på Furuset bibliotek

9. oktober Guida tur til Vardåsen i Enebakk med Johan Ellingsen
15.–16.  
oktober

Østmarkas skjulte speiderhytter – vi åpner dørene for turglade venner av 
Østmarka. Arrangør: Speidergruppene 1. Nordstrand og 1. Bekke laget

23. oktober Guida tur til Svartoren og Tømmerås med Reidar  Haugen

November Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka – Vandreutstilling»  
på Ski bibliotek

8. november Østmarkas Venner 50 år – Jubileumsarrangement i Bøler kirke inkludert 
en konsert med Ketil Bjørnstad

13. november Historisk vandring på Losby Gods.  Arrangør: Losby Gods

Desember Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka –  Vandreutstilling»  
på Bjørnholt bibliotek

Østmarkas Venner tar forbehold om endringer i programmet.
Følg med på vår nettside www.ostmarkasvenner.no for eventuelle endringer.

Østmarkas Venner 50 år
Arrangementer 2016

Dato Arrangement
Januar Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka – Vandreutstilling»  

på  Enebakk bibliotek

Februar Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka – Vandreutstilling»  
på  Oppsal bibliotek

4. februar «Østmarka og Skullerudstua» – Et foredrag med middag på Skullerud-
stua. Arrangør: Skullerudstua

11. februar Journalist og forfatter Arnhild Skre: «Mystikk og herlig ensomhet» – 
Foredrag om Ragnhild Jølsen  på Kafé Latter – Ytre Enebakk 

Mars Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka – Vandreutstilling»  
på Bøler bibliotek

5.-6. mars Kunstutstilling «Hyllest til Østmarka» i Bøler kirke.  
Arrangør: ØV i sam arbeid med billedkunstner Stefanie Reinhart

31. mars Jubileumsårsmøte på Skullerudstua

April Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka – Vandreutstilling»  
på Lambertseter bibliotek

6. april Harald Moen presenterer fugler som hører til i Østmarka på Losby 
gårds kafé – Losby besøksgård.  Arrangør: Losby Gårdskafé

17. april Barnas dag på Vangen.   
Arrangør: Skiforeningen i samarbeid med  Vangen

23. april «Blant sagbruksarbeidere og husmenn i Rustadsaga-området» – Guidet 
tur med Østmarkabok-forfatter Even Saugstad. Arrangør: Rustadsaga

Mai Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka – Vandreutstilling»  
på Lørenskog bibliotek

8. mai Guida tur i Losbymarka med Randi Hauger, Kjell Sandberg og Lørenskog 
historielag

25. mai Trond Strømdahl holder foredraget «Fra tropevarme i Canada til spreng-
kulde i Børgefjell» på Mariholtet. Arrangør: Mariholtet

29. mai Jubileumsgudstjeneste i Østmarkskapellet med Per Anders Nordengen. 
Arrangør: Østmarkskapellet

Juni Østmarkalitteratur og «Hyllest til Østmarka –  Vandreutstilling»  
på Holmlia bibliotek

12. juni Åpen dag på Dølerud. Arrangør: DNT-OO
16. juni Minnestund Sarabråten – 70 år siden bautaen ble reist
24.–25. juni Slåttetreff på Bøvelstad
26. juni Guida tur i Østmarka naturreservat med Lise Henriksen

Østmarkas Venner 50 år
Arrangementer 2016
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Gode venn av Østmarka!
Som du ser av denne kalenderen for Østmarkas Venners 50-årsjubileum, har vi mye spen-
nende å by på i løpet av jubileumsåret. Sammen med våre samarbeidspartnere, inviterer vi 
til mange og varierte turer, flere spennende foredrag, kunstutstillinger med kulturelle inn-
slag, flere aktiviteter for barna, utendørsteater, slåttetreff, minnestund og gudstjeneste. Alle 
arrangementene foregår i Østmarka, eller i umiddelbar nærhet; fordelt på de fem Østmarka- 
kommunene. Vi har også lyst til å framheve at 10 av bibliotekene rundt Østmarka rullerer 
på å ha litteratur fra og om Østmarka tilgjengelig, samtidig som vi stiller med en flott foto-
utstilling med bilder fra Østmarka.

Arrangementene er åpne for alle, og vi håper at mange av våre medlemmer deltar og tar 
med seg familie og venner. Ta gjerne kalenderen ut av bladet og heng den på oppslagstavla, 
så er det lettere å huske! Mer om arrangementenes innhold og program blir annonsert 
i medlemsbladene utover i jubileumsåret. De blir også annonsert på våre nettsider  
www.ostmarkasvenner.no og på Facebook.

Hvis du har spørsmål angående vårt 50-årsjubileum kan du ta kontakt med vår prosjekt-
leder Ingunn Lian Nylund på epost ingunn@ostmarkasvenner.no eller mobil 949 82 006.

Velkommen til å delta i vår hyllest til Østmarka!

Styret i Østmarkas Venner

Du som vil støtte Østmarkas Venner,
skriv navn og adresse på slippen,
klipp ut og send inn!

Navn 

Adresse 

Postnummer/sted 

E-post     Telefon 

• Medlemskontingent kr 200 pr. år
• Borettslag og organisasjoner kr 500 pr. år 

Du kan også melde deg inn via våre nettsider:  
www.ostmarkasvenner.no

Østmarkas Venner
Postboks 85 Nordstrand
1112 Oslo

Vi trenger deg som medlem!
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1966–201650 år 

Østmarkas 
Venner

En hyllest til Østmarka
Østmarkas Venner kan i 2016 feire 50 års arbeid for å sikre innbyggerne 

 tilgang til store natur- og friluftslivsområder rett utenfor stuedøren. 

Vi vet at Østmarka betyr enormt mye for befolkningen og for folkehelsen. 
Østmarkas Venner ønsker derfor å bruke jubileet til å markere Østmarkas 

betydning for det enkle friluftslivet og vår nærhet til naturen.

Østmarkas Venner, sammen med mange gode samarbeidspartnere,  
ønsker med en rekke ulike arrangementer gjennom  

hele jubileumsåret å hylle vakre Østmarka.


